INocynapctBeHHOE OrOMKETHOE 00111€00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
«Habepexnouennuckas mkosna Ne67 s nereit ¢ orpaHU4€HHBIMU BO3MOKHOCTSAMH 3/I0POBbSD»

PABOYASI IIPOTPAMMA BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTH

1o Kpry«BVJIeM 340POBbD)

Ha YPOBEHb HaYaIbHOTO 00IIEeT0 00pa3oBaHus

HanpaBneHI/Ie Pa3BUTHA THNYHOCTU:CIIOPTUBHO- O3A0POBUTCIILEHOC

HabGepexxabie UeaHb



ITnanupyemoie pe3yiomamut 0c60eHUA KyPCa 6HEYPOUHOIL OeAMeNbHOCIU

JIn4HOCTHBIE pE3yNbTAaThI

MeranpeaMeTHbIe PE3YIbTaThI

1. [lonoxxutenpHOE OTHOILICHHE K  OKpyXarouei
NeMUCTBUTENBHOCTH, TOTOBHOCTh K OpraHU3alluu B3auMOIEHCTBUS
C HEM M ACTETUYECKOMY €€ BOCIPHSTHIO;

2.IlonnmaHue JMYHONW OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM IOCTYNKH Ha
OCHOBE TMPEJCTAaBIEHUH O OTUYECKMX HOpPMax M MpaBHIIax
MIOBEJICHUSI B COBPEMEHHOM 001IECTBE

3.CrocoOHOCTh K OCMBICICHUIO COIMAJIBHOTO  OKPY)KCHHSI,
CBOETO MeCTa B HEM, MPUHATHE COOTBETCTBYIOIIUX BO3PaCTy
IIEHHOCTEN U COIMAIILHBIX POJICH

Kommynuxamuenvie yueonvie oeticmsusi:

1.BcrynaTh B KOHTaKkT U pabOTaTh B KOJUIEKTHUBE (YUUTENb — YICHUK,
YUEHUK — YYEHUK, YIEHUK — KJIACC, YUUTEIb-KJIacC)

2. Vicnonmp30BaTh MPUHSATHIE PUTYaJIbl COIUATEHOTO B3aUMOICHCTBUS C
OJTHOKJIACCHUKAMH U YUUTEIIEM

3.Cnymiate ¥ TIOHHUMaTh MHCTPYKIUIO K y4eOHOMY 3aJaHHI0 B
pa3HBIX BHUIAX JESTEITHLHOCTH U OBITY

4.CoTpymHHYaTh CO  B3POCIBIMH W CBEPCTHHKAMH B  Pa3HBIX
COIIMAIBHBIX CHTYaITUSX.

5. loOpokenaTenbHO ~ OTHOCHTBHCS, CONEPEKUBATh,  KOHCTPYKTHBHO
B3aMMO/ICHCTBOBATH C JIFOIbMH.

6. JloroBapuBaThCsS U KI3MEHATH CBOE TIOBEJICHUE C YIETOM TIOBEACHUS
JPYTrUX Y4aCTHUKOB CIIOPHOM CHUTYaIlMu

Pezcynamusnvle yuebnuvie oeticmeusi:

1. BXoAHTh ¥ BBIXOJIUTH U3 Y4EOHOTO MOMEIICHHUS CO 3BOHKOM;
2.OpueHTHpOBaTbCST B TPOCTpaHCTBE  Kiacca (3ana, y4eOHOro
MTOMEIIICHUS);

3. Ilonp3oBaThCs yueOHOU MebOeNbIo;

4. AICKBaTHO  WCIOJIB30BaTh  PUTyajbl  IIKOJBHOTO  IOBEICHHUS
(MoTHUMATh PYKY, BCTAaBaTh U BBIXOIUTh U3 — 32 MAPTHI U T.1I.);
5.PaboraTh ¢ yueOHBIMU NMPHUHAUICKHOCTSIMU  (CLIOPTUHBEHTAPEM) U
OPraHu30BBIBATH CBOE paboyee MeCTo;

6. [I[pyHUMAaTh LIETM W TPOU3BOJIBHO BKIIOYATHCS B JESTEIBLHOCTD,
CJIeZIOBATh MPEATI0KEHHOMY IJIaHy M paboTaTh B OOIEM TEMIIE;

7. AKTUBHO y4aCTBOBATh B JIESITEILHOCTH, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH
CBOM JICWCTBUS U JEHCTBUS OTHOKJIACCHUKOB,;

8.COOTHOCUTh CBOM JICHCTBUSI M HUX pe3ynbTaTbl C 3aJaHHBIMU




oOpa3naMu, MPUHUMATh OLIEHKY JEATEIbHOCTH, OLICHUBAThH €€ C yIETOM
IPEJUIOKEHHBIX KPUTEPUEB, KOPPEKTUPOBATH CBOKO JESATEIBHOCTH C
Y4ETOM BBISIBJIEHHBIX HEJTOUETOB;

9.IlepenBuratbcss 1O WIKOJIE, HAXOJWUTh CBOM KJilacc, Jpyrue
HE00X0IUMBbIE TOMEILEHUS

Ilosnasamenvuvie yuebOmvie Oelicmeus:

1[lenate mnpocreiimue 000OIIEHMS, CPaBHUBATh, KIAaCCUPUIMPOBATH
Ha HarjsAHOM MaTepuaie

2.HaGmtonate; pabotath ¢ uHbopManueil (MOHUMaTh H300pa)keHUeE,
TEKCT, YCTHO€  BBICKAa3blBaHME, D3JEMEHTAPHOE  CXEMaTHYeCKoe
u3o0pakeHue, Tabnuily, TpeAbsBICHHbIE Ha  OyMaXHBIX U
AJIEKTPOHHBIX U JPYTHX HOCUTEIISX)

3.Beiensts cyiecTBeHHBIE, OOIINE U OTINIUTEIbHBIC CBOMCTBA
MPEMETOB;




Cooeporcanue Kypca 6HeypoOUHOIL 0esAMETbHOCHU

Paznen, Temur
Kypca

Kpatkoe conepxanue

OcHoBHBIC POPMBI OpraHU3AIUN
3aHATUI

OcHOBHBIE BUABI ACATCIIBHOCTHU

YTo Takoe 310poBbe

Uro Takoe 310pOBBIM 00pa3 Ku3HU?
@akTOppl, YKPEIUAIOIHUE 30POBBE.
@OopMHpPOBaHHE Y YYEHHKOB OCHOBBI
3JI0POBOTO 00pasza XWU3HU U JTOOUTHCS
BBIINIOJIHCHUA  DJICMCHTAPHBIX  ITPaBHII
310pOBbECOEPEKEHHS, YMEHUS YUUTHCH,
3a00TsICh O CBOEM 3/I0POBBE.

"MBbI 1 Hallle 3I0POBBE»

CexpeTsl 310pOBbSI.

«[Ipupona — UCTOUYHUK 3JOPOBBSI»
[TyremectBue B cTpany "310poBbe

becena.

[IpocmoTp npe3eHTanmu.
PaboTa ¢ nocinoBuIaMH.
OTraapiBanue 3arajiok.
OtraapiBaHue aHarpaMm
MoJ1BI - MBLIO).

Urpa «4 nenaro tak».

Pabora c mocnoBuIiamu.
becena.

Urpa “Yranaii-ka”.

«Konkypc 3aragox o >KHBOTHBIX
pacTEHUSIX)

Pa3y4dnBaHue CTUXOB.
OTtraapiBaHue 3arajiok.
3aganue «IIpomomxu pacckas»

Crnymanue 0ObsICHEHUI yUUTEs.
Crnymanue u aHanu3 BbICTYIIEHU I
cBoux ToBapuien. IIpocmotp
MO03HABaTENbHbBIX (PUIBMOB U
IIPE3EHTALUMN.

O310poBUTEbHAS MUHYTKA.
Pazmpblinenue Haj BOMpocaMu.
PucoBaHne KOJIEKTUBHOTO PUCYHKA O
npupoe. Pa3mbliuienne HaJ BOIPOCaMH.
Crnymanue 0ObsICHEHUH yUUTes.
Cilymanue ¥ aHaJu3 BBICTYIIICHHI
CBOMX TOBAPHILICH.

Moé 310poBbe B
MOMX pyKax

Bnusinue  okpyxaronieit

YCJIOBCKaA,

cpenpl  Ha
4yepeioBaHne
MpoQUITaKTUKA

3II0POBbBE
Tpyna u
HapYyIICHWH 3pEHUs, ClIyXa U OIOPHO-
JIBUTATEIIBHOTO
dhopmupoBaHue
3I0pPOBOM

(dopmupoBaHue

OTAbIXa,

anmapara,
MoTpeOHOCTH B
obpase JKU3HH,
HPABCTBEHHBIX
npeacTaBieHuid M yoexaeHuid. Yactu
Tena uenoseka. OpraHsl U UX pOJb B
opranusMe 4yenoBeka OCHOBHBIE YacTH
cKelera M UX HasHaueHue. llepsas
nomolInps npu nepenomax. CrnocoOsl

(bOpMI/IpOBaHI/ISI HpaBHHLHOﬁ OCaHKHU.

becena.
Pabora Haj nocinoBUIaMH.
Urpa «Yro pa3pyiiaer 310poBbE, 4YTO

YKpPEILIAET».

becena.

Urenue pacckaza «Mosoaoit

CTapUUOK».

Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

JlepeBo JKEJTAHUI.

[IpocMoOTp TEMaTUYECKOTO

BUCO(DUITbMA.

[IpakTrueckoe 3ansaTue «Jlepxu

OCaHKY».

PasyuuBanue urp.

[IpocmoTp BuaeoduiIbMa.

Pacckas-6ecena.

Pa3mpblnienue Hal BOIIpOCamH.
[Tcuxonoruveckuii HacTpoi «BcE B
TBOUX PYKax».

3aKOHYH MOCIIOBUILY:

B 31m0poBom Tene... (3A0POBBIil 1yX)
borarcTBo - Ha Mecs1l, 3A0POBLE ... (Ha
BCIO JKH3HbB)

beperu miatbe CHOBY, a ... (3A0pOBbE
CMOJIOTTY).

310poBbE JOPOKE ... (ICHET)

Moé 310poBbE ... (B MOUX PYKax).
Pa3mblninenre HaJl BOIPOCaMHU.
O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.

AHanu3 cuTyanuu.

VY Kaxa0ro y4u-csi IBa KAPTOHHBIX Kpyra
— 3en€HbIN U KpacHbIi. KpacHslii cBeT




«BBITh 310POBBIM XOPOLLIO —
HE3/JI0POBBIM IIOXO!»

«Kax craTh 310pOBbIM U CUIBHBIM 7
OcaHnka — 3T0 KpacuBo.

Wrps1 ist popMUpOBaHUs TPABHIBHON
OCaHKH.

«becueHHbIN aap - 3peHue»
CHumaeM yromiieHnue rinas. Kypurs -
3I0POBBIO BPEUTD.

[Toceenib NpUBBIUKY - MOXKHENID
XapakTep.

PazBuBaromuii MyJIbTHK JUIS JETEH O
CTPOEHUH IJ1a3a.

HUrpa «3anpemaercs - pa3permaeTcsi».

I'mmuacTuka s rias.
OrtranpiBaHue 3arajiok.
Urpa «Yranant npyra». ' mmaactuka
JUId T71a3.
Urpa «Haiigm otnransy.
Ckaska-paccka3 «KypuibIuk —
Murmay.
3ananue: «3aKOHYH TOCIOBHUILYY.
[IpakTnueckoe 3ananue «Packpach
KYPUJIBIITUKAY.
[TpocMoTp BUIEOPHIIBMA O Bpee
KypCHHSI.
[IpocnymuBaHue CTUXOTBOPEHUS.
Pabora ¢ nociaoBuuei

«Tloceenib NPUBBIUKY - MOXKHELb

XapakTep»

cBeTo(hopa — CHUrHaJ OTTACHOCTH.
3enéHblii — MyTh OTKPHIT.

Yurath néXKa. ..

Ilepen cHOM MHOTO €CTb. ..
IIpaBHUIBHO UTATHCA. . .

Yuctuth 3yOb! JBa pa3a B JICHb. ..
[IpoBeTpuBaTh KOMHATY...
3aKayATh OPraHusM. ..

I'pyctuts...

Cosepiath 100pbl€ MOCTYIKH. . .
[enatp 3apsaaxy...

CMoTpeTh TeneBu30p ¢ OIU3KOTO
paccTostHusl. . .

3apucoBka aepeBo JKenanuii.
Pa3mblilnenne Haj BOpocamu.
O310pOoBUTEbHAS MUHYTKA.
Pabora no Tabmuie.

[IpaBuna qis moaaep>kaHus NpaBUIbHOM
OCaHKH. YTIpakHEHHUE JJIs1 OCAaHKU
«I"opay.

Pa3mpblnienne Hasl BOIIpOcamH.
dopMupoBaHUE CTEPEOTHIIA TPABUIHHON
OCaHKH.

BrinosiHeHue ynpaxHeHUMN:

-« Beranb, xak s1!; « CongaTuky u
KYKJIbD»; « «['yisttoniye uepenaxm»
Pa3mblnienne Haa BOIpocami.
Caymanue oObACHEHUH yauTes.
Crnymanue u aHanu3 BICTYILUICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.

BrInoJIHEHNE IPAKTUYECKOTO 3a1aHUS
IapaMy 1o KapTo4KaMm.
Pa3mblnuienne Haz BOIIpocamH.
ITpakTueckoe 3ananue «Packpach
KYPHJIBIIHAKAY.

Pa3mblnuieHne Haj BOpocamu.
[TpocnymmBaHue CTUXOTBOPEHHUS.
TpoTyap eMy HE HyXe€H,




PaccrernyBuiy BOpOTHUK,

[To kaHaBam U 10 JIyKaMm

OH maraeT HanpsIMUK.

OH nopTdens HECTH HE XOUET,
1o 3emite €ro BOJIOYHT.
Crnions pemeHb Ha IpaBblil 00K,
W3 mtaHuHbBI BBIPBaH KJIOK.
MHe, npu3HaThCs, HE MOHATHO —
Yro oH neman? I'ne oH ObLI?
Kak Ha 10y BO3HUKJIM MATHA
®HONETOBBIX YEPHUI?
[Touemy Ha Oprokax riauHa?
[Touemy ¢ypaxka OIMHOM,

W paccTerHyT BOPOTHHK?

KT0 0H, 3T0T yueHuk?

IIuTanue u 3710poBbE

OcHOBBI MPaBUILHOTO MATaHMUS,
TUTUCHUYECKUE  HABBIKA  KYJIBTYpPBI
MTOBEJICHUS BO BpEeMsI IpUEMa MULIH.
DneMeHTapHbIe 3HaHUSI 00 OCHOBHBIX
BUTAMUHAX B MPOAYKTAX ITUTAHUS, O
MIOJIE3HBIX U HE OYEHb IOJIE3HBIX JUIS
310pOBbsS  MPOAYKTaxX. /sl 4ero HyKHO
MBITh (PPYKTHI, OBOIIH, KaK TMPAaBUIBHO
YHOTPEOIATh B MUTILY MPOTYKTHl TUTAHUS.
Kak HyXHO OTHOCHTBCS K CBOEMY
310pOBbl0. HayuuThCsl ’TUKETY 32 CTOIOM.
[IpaBunbHOE NIUTaHUE - 3ajor
(buznyeckoro MICUXOJIOTHYECKOTO
310poBbs. Bpemneie MukpoObl.  UTO
Takoe 3J0poBas MNHIIA U Kak €€
MIPUTOTOBUTb. Pexum MUTaHUSL.
[IpaBuna NOBEJACHUS 3a
CTOJIOM.370pOBasi  MMIA Il BCeH
CEMBU.3JIOPOBBE —  OBOMIM, SITOJBI,

pyKTHI

becena «/[ns yero yenoBeky HyxHa

ena?.

Urpa «MeH1o 7151 IIKOJBLHUKAY.
OO6yyaromue MyJIbTUKH O TPaBUIIEHOM
nutaHuu «CMeImapukmy.
becena.

OOyuaromue MyJIbTHKHA O MHUKPOOax
«DUKCUKIY.

CruxoTBopeHne «KMUKpPOOBD».

Urpa «/lecsaTs nmpaBum» (3aKOHIH
pasy)

becena «3n10poBoe nuTaHue —0OCHOBA
MIPOLIBETAHUS».

[TpakTrueckas paboTa ¢ pUCYHKaMHU.
[Ipocmotp mynbpTuka «@Pukcu - Kak
MPaBUIILHO MTUTATHCS»

Hrpa « Ilose3Hble IPOLYKTHI».
Pabora B rpynmnax.

OtrazapiBaHue 3arajiok.

Urpa «OBomu u GpyKTHI».
[IpakTuueckast pabora

Pa3mMbinnenue Haa BOIpocamu.

Crnymanue 0ObsICHEHUH yUUTes.

CilymaHue ¥ aHaiu3 BBICTYIIICHHI

CBOMX TOBAPHILICH.

BrinosiHeHNE IpakKTUYECKOTO 3aJaHus MO
KapTOYKaM.

Urpa «/lecsaTs mpaBumy (3aKOHYH
pasy):

1. AHTHHOM 00JIeeT TOT,

Kto Boay X001HY10... (TIBET).

2. Bce uBetsl poca ymblia,

A 1ebs yMOeT... (MBLIO).

3. Y Toro OOJUT >KUBOT,

Kto u3 xpana Boay... (beT).

4. OmnacHo cobaKy Apa3HUTb,

MosxerT oHa... (YKYCUTB).

5. OmacHo KaMHAMH OpocaThCs,

MosxHo 0e3 riasa... (ocTaTbes).

6. beran BayeHTuH 1o myxam,

A Tenepb MalbIlL... (IPOCTYKEH).

7. T'oBopsIT HaM He HampacHo,

Yro B rpo3y ryssiTh... (OIIaCHO).

8. OmacHO Ha peKe HBIPATH




Kaxxip1it 1o/mKeH 310... (3HaTh).

9. He 6outcs mops Cnaga,

OH 1aBHO yMmeeT... (TU1aBaTh).

10. ®pyKTHI MOEM MBI BCE, UTOOBI
[To6enuth BoOM... (MUKPOOHI).
Pa3mbimnenue Haa Bompocamu.
Crnymanue 0ObsICHEHUH yUUTEs.
Crnymanue v aHajau3 BbICTYILICHUN
cBOMX ToBapuiel. [loBTopenne npasui
MOBE/IeHNUs 3a cTosioM. Pa3yunBanue
IIOCJIOBHII ¥ TOroBopok. Urpa «Kto
OoJiblre 3HaeT?» Pa3sMelluieHe Haq
BOITPOCAMH.3apUCOBKA MOJIE3HBIX
npoaykToB. PaGoTa B rpymmax
CocraBnseM MeHro 1 Jlnmoun.
Cocrasngem meHto aia Kupuna.
HcnpaBiisieM ONTHOKH B IpaBHIIax
nuTtaHus. BeibupaeM nosnesHslie u
BpEAHbIE MPOAYKTHI. Pa3mblliieHne Haj
Bornpocamu. Ciyianue oObICHEHHI
yuutens. CliyniaHue ¥ aHaiau3
BBICTYIUJICHUM CBOMX TOBAPUILICH.
BrinosiHeHue 3aganuii o KapToukam
(packpackn)

1 1 Moé€ OmKaiinee
OKpY:KeHHe

Pa3BuTHe mo3HaBaTENbHBIX MPOLIECCOB.
Bpeanble mnpuBBIYKM, HACTPOCHUE B
IIKOJie | dopmupoBaHue
MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K CaMOMy

JIoMa.

cebe, MOTpeOHOCTH B CaMOpPa3BHUTHH,
CTUMYJIUPOBaHUE K
camoBoCcTIUTaHHI0.OOBSICHUTh  JIETSAM,
YTO HACTPOEHHE JIIOJEH 3aBHCUT OT
YeJIOBEYECKOro  OOIICHUS
BbI3BaTh JKEIAHWE [eNlaTh MPHUSITHOE
OKpyKarolmmMm  JoasM.Mup  Moux
YBJICUEHUH.

B KU3HH,

becena.

Hrpsel Ha pa3BUTEE MBIIICHUS U PEUU
«A Hy-Ka oTrajaii».

[IpakTtuueckas padora.

JlemoHCTpanys TeMaTU4ECKON

IIPE3CHTALMH.

[Tputya o no6pe u 31€.

Ypaxuenue-TpeHuHr «Hanyii

BO3YLIHBIN IIAPUK 310CTHIO,

«XO0po1o — MI0X0»

OMonunoHanpHas urpa « HTepBbIO».
Urenue pacckaza «Bacbka rpycTuT.
becena. Urpa «Ha yto noxoxe
HacTpoeHue?». 3aganue « «Ilomapox

Pa3smblnuieHue Haj BOIpOCaMH.
Cnyimanue oObSICHCHHH YUUTETIS.
CrnymaHnue u aHanu3 BBICTYIUICHUN
CBOMX TOBapHUIIEH.

bnaronaps yBieueHusM, Jy4llle y3HaTh
JpYyT Opyra, a TeM, KTO HUYEM He
yBIIEUEH, HATH cels.

3apucoBKa JJOOPOTO U 3JI0T0 YeJIOBEKa.
Brmosnenus 3aganus «Ilogapok npyry»
Pa3mblnuienne Hazj BOpocamu.
Caymanue 0ObICHEHUH yUUTeNs.
CrnymaHue 1 aHaJIu3 BbICTYIIEHU I
CBOMX TOBapHUIIEH.

PasyuuBanue urp «Tpenupyem




JoOpo Jyumie, dYeM 3710, 3aBUCTb,
kagHoctb.Hactpoenne  u  KenaHue
3aHUMAThCS. Irpbl Ha KOPPEKIUIO
SMOLIMOHAIBHOM chepbl pedEHKa

apyry». PazyanBanue urp.
[IpakTrueckoe 3aHsATHE

amouumny, «IIponoinku ppazy».

1 B 1IKOJIE ¥ J0MA

ConuanbHo 0100psieMble HOPMBI U
IIpaBUJIa IOBEICHUS 00yUaroluXxcs B
00pa30BaTEIILHOM YUPEIKICHHUH.
I'mruena ofex a1, BHEIITHUH BHI,
MpaBUiia XOPOIIEro TOHA.
dopMHUpOBaHUE 3/IOPOBBIX YCTAHOBOK U
HaBBIKOB OTBETCTBEHHOT'O MTOBE/ICHHUS,
CHUKAIOIIIUX BEPOSATHOCTH MPUOOIIECHUS
K BPEIHBIM MPUBBIYKAM. DJIEMEHTapHbBIE
SMOITMHU B paHHeM JieTcTBe.UyBCcTBa
YeJI0OBeKa: JI000BB, Pas0CTh, TPYCTh,
cTpax. BrlpaskeHne 4yBCTB: MUMHUKA,
CIIOBO, cye3bl, cMeX. HuBuayanbHble
CHOCOOBI IPOSBICHUS YMOLIUN U
BBIPAKEHUS YyBCTB. MUp SMOLIUN U
yyBcTB. Urpa «Kontpact». Moit
BHEIIHUNA BUJI - 3QJI0T 310pOBbs. «Moe
HACTPOEHUE B IIKOJIE U IoMay». YenoBek
OTBETCTBEHEH 3a cBou noctymnku.Korna
MOHU JpYy3bs CO MHOM. .. Becénblie
TepeMEeHKU

Urpa «CekpeT Ha yiIKO».
Hrpa «Kontpacr».
VYnpaxzenue «JlaBaiire
MIO3HAKOMUMCSI)
Bbecena.

[IpocmoTp mynbrdunsma «Hucrora -

3aJI0T 30POBBS».

CruxoTBopenue « /leBouka uymasasi».
Urpa « Onens kykity» u padboTa 1o
KapTo4KaM
UreHue CTUXOTBOPEHUS.
VYnpaxnenue «A30yka BoJIeOHbIX
CIIOBY.

becena

Paccxka3 JI. IlanTeneeBa «HecTtHOoe

CIIOBOY»

Urpa « 'opsiunii cTyn ».

Pa6oTa nHan mocnoswuiei «Her nqpyra —
TaK WIIH, a HaIel — Oeperm».

PazyunBanue necuu «Korma mou

JIPy3bsi CO MHOM. ..»

Urpa «/la-na-ga» uim «HeT-HET-HETY.
CuryanuoHHas Urpa ¢ 3JeMeHTaMU
Tearpanuzanuu «3asi 1 Exuk Ha
KayeJrsx»

[TpocMoTp MynbTPUIBEMA
«IIepeMeHKa».
[IpakTrueckoe 3a1aHue.

Pa3mbimnenue Haa Bompocamu.
Cnymanue 0ObsICHEHUI yUUTEs.
Crnymanue u aHanu3 BbICTYILICHU I
CBOHX TOBAPHUIIEH.

BeIpaxeHue 4yBCTB M SMOLUN
MOCPEJCTBOM MUMUKH U KECTOB.
Ornpenenenue SMOIUAN

3ananue s 1eBodek. OJeHbTE CBOIO
KYKJIy TaK, 4ToObl OHa IOIILja:

-B Tearp;

-B LIKOJTY;

-MIOUTPATh C MOJIPYKKaMU Ha YIIULE;
-Ha JIEHb POKICHHUS K MOJIPYKKE;

- MOIJIa IOMOYb MaMe Ha KyXHe.
3agaHue A1 MaJbYMKOB: BBITIOJIHUTE
3aJJaHHe Ha KapTOYKax. BbIOEpUTE U3
HPEJIOKEHHBIX BUJIOB OJIEXKIbI TY,
KOTOpast MOAXOAUT JUIsl IPEI0KEHHOTO
MecTa.

[Tpumep kapTouku: « [lIkoman-
CIIOPTUBHBIM KOCTIOM, OpPIOKH, JIETHEE
OTKpPBITOE TIJIaThe, F00Ka, pyodaIlka,
uikoJsibHas opma, rpsizHas (Gyrooika.
Caymanue oObsSCHEHUH yauTes.
Crnymanue u aHanu3 BbICTYILUICHUI
CBOMX TOBapUILIEH.

UreHne CTUXOTBOPEHHUS.

Korna Her HacTpoeHus,

He xouercs rymnsrs.

Bo3bMy 5 B pyKH KHHXKKY

Becenyro unrars.

3abaBHblit BypatuHo,

Kanpusnslii ApJIeKuHO

C kpacasuiiei MajabBUHOM.




3acTaBsT X0XOTaTh!

Pasmbimnenue vag Bonpocamu: He
omunbaeTcs TOT, KTO HUYETo HE JIENaeT.
Caymanue 0ObsICHEHUH yIUTEIs.
Crnymanue u aHanu3 BbICTYILICHU I
CBOHX TOBAPHILEH.

Pa3yunBaHue neceHku.

OO0cyx1eHre BOIPOCOB:

- Koro Mo’xHO Ha3BaTh HaCTOSIIIUM
JIPYTOM.

- Kakux npy3ei MOKHO Ha3BaTh
BEPHBIMH.

OO0cyx1eHne CUTYallUOHHOM UTPBI:
IIpencraBpTe ABYX apy3e, Exnka,
3aliunKa, KaKJIbli U3 KOTOPBIX XOUET
KayaThbCsl Ha Kayelnsx. Kak moMmoup UM He
MOCCOPUTHCS?

Pa3mplenne HaJy BOIPOCaMH.
Crnymanvie 0o0bICHEHUIN YUIUTETIS.
CilymaHue ¥ aHaju3 BBICTYIIICHHI
CBOMX TOBAPHILICH.

BelnoHeHne NpakTHYecKoro 3aJaHus 1o
KApTOYKaM.

Cnoprt 1100UTH —
310POBBIM OBbITH

duszndyeckue 3aHATHSI H CIIOPT, U HX
S3HAYCHUC IUIA YKPCIUICHUA 3O0POBbA,
Pa3BUTHUA
JJOBKOCTHU, 6LICTpOTLI, BOCIIMTaHHUs BOJIMU

CHJIBI, BBIHOCJIMBOCTH,
U Xapakrepa, 1Jis 60JpOCTH U XOPOILEro
HAaCTPOEHHUS. Juarnocruka -
CaMOOIIeHKa cOOCTBEHHOH (pu3nueckoi
¢dopmbl: “OU3KYIBTYpPa U 3]0pOBbE”
[IpuMeHeHrEe MOMYYEHHBIX 3HAHUU JUIA

BBIMOJIHEHUSI ~ MPAKTUUECKUX 3374,
BOCIMTaHUE THOKOCTH, (HOPMHUPOBAHHE
OCHOBHOTO BHJa JBI)XEHUs — Oera,

becena o npaBuiiax noBeeHUs BO
BpEMS UTP.

[TpakTHueckoe 3aHsTHE.
PazyuuBanue urp

becena o npaBuiiax moBeIeHUsS BO
BpEMS UTp.

IIpakTryeckoe 3aHATHE.
PasyuuBanue urp

becena o mpaBunax noBeneHus BO
BpeMs UID.

[IpakTrueckoe 3aHATHE.
PasyuuBanue urp

becena o IMpaBHJIaX MMOBCACHU BO

Crnymanue 0ObICHEHUH YUIUTEIIS.
CilymaHue ¥ aHajiu3 BBICTYIIIICHUI
CBOUX TOBApUIIEH.

PaszyuuBanue urp »CnenobHoe -
Hecheno0Hoe», «He ommnoduchy
Pa3yuuBanue pyccKux HapOJHBIX UTP
«KoT u MbItbY, «Kopiryny, «I'openkny,
«[TonpbIryHYUKU-BOPOOYIIIKI.
ITpaBuia urpsl. Kommuiekc yrpeHHen
TUTUEHNYECKON TMMHACTUKHU.

Urpa «myctoe mecto»

Pasyuuanue urp ¢ Mmauom «lllxosa
MSYay,

«Msu — coceny», «I'oHKa MsAUYEH 10




OBJIAJICHUE METOJAMKAMU COCTaBJICHUS
pa3NUYHBIX (PU3KYIBTYPHBIX MHHYTOK.
ITonsrxHble wurpsl. Haponanelie urpsl.
Urpsl ¢ npeokkamu. Mrpa ¢ anementamu
OPY. Urpsl Ha Bo3nyxe. «bbicTpo Msu
repeaaBay - CBOI JIOBKOCTb pa3BUBAN.
Urper — acradersr. Becensie cTapTs
«/lanb1ie, ObICTpEe, BHIIIIE)

BpeMs HID.
[IpakTrueckoe 3aHsTHE.

becena o npaBuiiax noBeaeHus BO
BpEMsI UIp.

[IpakTrueckoe 3aHsTHE.

Kpyry»,

«Oxpansii kanutanay, «Ilym6om»
PazyuuBanue urp-scrader «bonpmas
Kpyrosas scragerayn, «Kpyrossie
casku», «KoMaHga OpICTpOHOTHXY,
«dcradeTsi-nioe31a,

1. Jluneitnas acradera ¢ nmepemadeii
sctadeTHOMN MaTOUKH.

2. Benenune 0ackeT00JIBHOTO Msua
«3MeNKom».

3. Ocradera « CriuHa K CIIUHE»

4. Octadera « Becénoe Konb110».

5. M4 B KOJIBLIO

6. ber ¢ Tpemsa Mauamu.

7.T'oHKa Msa4el o1 HoraMH

8. IIpbIKKM B MEIIKaX.




Temamuueckoe naanupoeanue

/1

Ha3zBanmue pa3gena, Temsl

Ko-Bo uacos

Uto Takoe 310poBbe?

1.1"MsI 1 Haile 3I0pOBBE

1.2. CexpeTbl 3I0POBbSIL.

1.3. «IIpuposa — HICTOYHUK 3/I0POBBS»
1.4. TlyremectBue B cTpany "310poBbe"

4y

Moé 310poBbE B MOUX pyKax

2.1«BBITh 310POBBIM XOPOIIIO — HE3AOPOBBIM IIIIOXO

2.2. «Kak ctaTh 3J0pOBBIM U CHIIbHBIM ?»

2.3.Ocanka — 310 KpacuBo. Urpsl g hopMupoBaHus MPaBUIbHON OCAHKH.
2.4. «becueHHbli nap - 3peHue». CHUMaeM yTOMIICHUE Ii1a3

2.5. KypuThb - 310pOBBIO BPEAUTH

2.6. [Toceenib MpUBBIYKY - MOXKHEIID XapaKTep

8y

IIuTanue u 310pOBbE

3.1. IIpaBusibHOE TUTAHKE - 3aJ710T PUIUYECKOTO U IICUXOJIOTMUECKOT0 37J0POBbS
3.2. Bpenusie MukpoObl. UTO Takoe 340poBas NHIla 1 Kak €€ MPUroTOBUTh

3.3. Pexxum nutanus. [IpaBuia noBeneHus 3a CToJIoM

3.4. 3mopoBasi nuia Jyist Bcei ceMbU. 3I0pOBBE — OBOILHU, ATOJbI, (DPYKTHI

S u Moé OumIKkaiilee OKpyKeHue

4.1. Mup MOuUX yBIICUECHUH.

4.2. J1oOpo ntyuriie, 4em 3J10, 3aBUCTb, KaJHOCTb.

4.3. HacTpoeHue U xKellaHue 3aHUMaThCs

4.4, VIrpel Ha KOPPEKIIMIO SMOIIMOHATBHOM cepbl peOEHKa.

51 B mIKoJI€ U J0Ma

5.1. Mup smoruii u 4yBcTB. Moii BHEUTHUI B - 3aJI0T 3/I0POBbS
5.2. «Moe HaCTpOEHUE B IIKOJIE U JOMa»

5.3. UenoBeK OTBETCTBEHEH 3a CBOU ITOCTYIIKH.

5.4. Korza mou ipy3bsi co MHOM. .. Becénble nepeMeHkH

64

Cnoprt 1100UTH — 310POBBIM OBITH
6.1. [ToBMKHBIE UTPHL
6.2. Hapouble urpsl.

6.3. Urpa c npeokkamu. Urpa ¢ snementamu OPY. Urpsl Ha Bozayxe. «bbicTpo Msu nepeasaif -




CBOIO JIOBKOCTb pa3BHBaii». rpsl — acTadeTsr.




